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N ar antalet europeiska féretag som sysslar med tillverkning, byggnation
och annan industriell verksamhet 6kar, 6kar dven antalet personer som
utsatts for skadligt buller pa arbetsplatsen. Mer &n 29 % av alla arbetstagare
utsétts for skadliga bullernivaer under minst en fjardedel av sin arbetstid och
11 % &r standigt utsatta’ - trenden &ar dessutom 6kande.

Horselskador orsakade av buller &r permanenta och obotliga, daremot kan
de forebyggas helt. Det nya EU-direktivet 2003/10/EC, som tradde i kraft 15
februari 2006, har som malsattning att forhindra att arbetstagare utsétts for
skadligt buller, samtidigt som arbetstagarnas hélsa och produktivitet
forbattras.

Denna broschyr belyser féorandringar i bullerdirektivet och ger dig en 6versikt
over de nya grénsvardena, svar pa vanliga fragor samt en ordlista med grund-
laggande termer med anknytning till direktivet.

Som ett komplement till det nya direktivet erbjuder vi ocksa en enkel guide
som hjélper dig att valja ratt Howard Leight® éronproppar och Bilsom”
horselkapor till ditt horselskyddsprogram. Vara innovationer inom produkt-
design, materialutveckling och akustisk teknik sékerstéller en hog komfortniva
for dig och dina anstéllda. Vi har ett stort urval av olika material, anvandar-
vénliga utféranden och ddmpningsnivaer.

Ta gérna kontakt med din Bacou-Dalloz-aterforsaljare eller besok oss pa
www.hearingportal.com fér mer information.
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EU-DIREKTIVETS DELAR

Identifiera och uppskatta risker

© Bullernivaer pa arbetsplatsen maste matas genom representativ
provtagning, utférd av en kompetent tjénsteleverantor.

© Riskuppskattningen maste uppdateras regelbundet, till exempel nar
processer fordndras eller nér halsoundersékningar visar pa ett behov.

Undvika och minska exponering

© Vidta tekniska atgérder vid ljudkéllan eller i ljudets spridningsriktning for
att minska exponeringen. Dessa atgarder kan innefatta vibrationsdampare,
absorberande paneler, barridrer, ljudddmpare eller variationer i motorers
moment eller driftshastighet.

© Utfor regelbundet underhall av maskiner, for att forebygga onédigt buller.

© Infér administrativa rutiner for att minska de anstélldas exponeringstid.
Dessa rutiner kan innefatta arbetsrotation i bullriga miljoer, tysta raster for
anstéllda som utsétts for buller eller flyttning av processer, t.ex. underhall,
till tystare skift.

Personligt skydd

© Erbjud anstallda horselskydd (6ronproppar/horselkapor) nér de utsétts for
buller som dverstiger det undre grénsvéardet.

© Anstéllda maste anvanda horselskydd néar bullret nér upp till eller
overstiger det 6vre gransvardet for exponering.

© Arbetsgivaren maste se till att anstéllda som utsétts for buller bar
passande hérselskydd.

Begrénsa exponeringen
© Anstéllda far inte utséattas for buller som 6verstiger gransvéardena.
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Informera och utbilda anstéllda

© Anstéllda maste informeras om riskerna med att utsattas for buller,
metoder for att undvika/minska exponering, direktivets gransvarden,
uppskattning/matning av buller, ratt anvéndning av horselskydd, hur man
upptécker och rapporterar tecken pa bullerexponering, hélsokontrollernas
utformning samt rutiner for att undvika att utsattas for buller.

Anstélldas medverkan

© Anstéllda bor delta i arbetet med att uppskatta riskerna for buller-
exponering, metoder for bullerreduktion och val av hérselskydd.

Halsokontroller

© Anstéllda som utséatts for buller som éverstiger det 6vre gransvérdet for
exponering ska fa sin horsel testad av lakare eller annan kvalificerad
person.

© Forebyggande horseltest maste erbjudas anstéllda som utsétts for buller
som dverstiger det undre gransvardet.

© Arbetsgivaren ansvarar for att det finns aktuella data fran
halsokontrollerna.

© Anstéllda har ratt att pa begéaran se data fran hélsokontrollerna.
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ANDRINGAR | DIREKTIVET

Ar 2003 antog EU-parlamentet direktiv 2003/10/EC, som faststéller nya
gransvarden for buller jamfort med det tidigare direktivet 86/188/EEC. Dessa
nya gransvérden ar lagre och ger ett battre skydd an de tidigare vardena.
Dessutom har ett nytt grénsvéarde pa 87 dBA definierats som maximalt
tilldten daglig bullerexponeringsniva vid en anstéllds éra, med all horsel-
skyddsutrustning inrdknad. Det nya direktivets gransvarden ska bérja galla i
medlemsstaterna 15 februari 2006.

Jamférelse av gamla direktivet (86/188/EEC) och det nya
(2003/10/EC)

Horselskyddsatgérder Bullerniva i gamla Bullerniva i nya
direktivet direktivet
Varningsskyltar uppsatta i lokalerna 90 dBA 85 dBA
Horselskydd tillgangliga 85 dBA 80 dBA
Horselskydd kravs 90 dBA 85 dBA
Utbildning for exponerade anstéllda 85 dBA 80 dBA
Bullerreduktionsprogram 90 dBA 85 dBA
Gréansvarde med horselskydd ej tillampligt 87 dBA

Varfor ar denna &ndring nédvandig?

Det har gatt néstan 20 ar sedan de ursprungliga grénsvardena definierades i
EU-direktivet. Sedan dess har vetenskapliga ron visat att det behovs
strangare gransvarden. Manga anstéallda som utsétts for buller tycks riskera
permanenta horselskador vid lagre nivaer &n dem som angavs i den gamla
standarden. Andringen i EU-direktivet infor strangare gransvarden for nar
skyddsatgarder méaste vidtas, andringen infor ocksa ett nytt gransvarde pa
87 dBA for buller vid anvdndning av maximal skyddsutrustning.
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Vilka atgérder krévs for att uppfylla det nya direktivet?

© Uppskatta bullernivaer for att avgéra om de 6verskrider de nya
gransvardena.

© Forsok minska farliga bullernivaer vid kéllan genom tekniska atgarder och
administrativa rutiner.

© Om bullret inte kan reduceras till sékra nivaer maste exponerade anstéllda
anvanda horselskydd (6ronproppar eller horselkapor).

Grénsvéarden
Skyddsatgérder kriavs om dessa grinsvérden uppnas

Skyddsatgarder Daglig 8-timmars- Toppvarde

exponering

Undre gransvérde 80 dBA 135 dBC

© Exponerade anstéllda maste ges tillgang till olika slags horselskydd
(frivillig anvandning).

© Exponerade anstéllda méaste ges mojlighet att kontrollera horseln.

© Anstallda maste ocksé fa utbildning angaende riskerna med buller,
korrekt anvandning av hdrselskydd, hur man upptéacker horselskador,
halsokontrollernas utformning och rutiner for att minimera risken for
bullerexponering.

Ovre gransvirde 85 dBA 137 dBC

© Exponerade anstéllda méaste ges tillgang till olika slags horselskydd och
anvandningen ska kontrolleras.

© Utsatta anstéllda maste ocksa erbjudas horseltest utforda av en lakare.
© Varningsskyltar maste séttas upp i bullriga omraden.

Gransvirde 87 dBA 140 dBC

© Maximal tillaten bullerniva i 6rat, med all skyddsutrustning pa plats.
© Bullernivan under horselskydden fér inte dverstiga denna niva.
© Naér detta vérde uppskattas ska horselskyddens ddmpning réknas in.
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FRAGOR OCH SVAR
Lagéndringar

Nér trader dessa &ndringar i kraft?
© Andringen trader i kraft i EUs medlemsstater 15 februari 2006.

Vad ér skillnaden mellan grénsvérdena 80/85 dBA och grénsvérdet 87 dBA?

© Gransvardena 80 och 85 dBA grundar sig pa matningar av buller utan
horselskydd och tar inte hansyn till den ddmpning hoérselskydd ger.
Forebyggande atgéarder vidtas nar bullernivan 6verskrider dessa varden.
Gréansvardet 87 dBA grundar sig pa méatningar dar man tar hansyn till
horselskydd - dvs. en uppskattning av ljudnivan bakom horselskydden. For
att horselskador inte ska uppsté far ljudet innanfor horselskydden inte
Overstiga detta varde.

Hur avgdr jag om mina anstéllda utsétts for mer &n 87 dBA under

hdrselskydden?

© Bésta sattet att sékerstalla att nivderna innanfor horselskydden aldrig
Overskrider 87 dBA &r att vélja ratt horselskydd, genom att jamfora olika
skydds ddmpning med bullret i den omgivning i vilken de ska anvédndas,
och sedan se till att de sitter ratt. | de flesta fall uppnas detta genom
utbildning i ratt satt att bara horselskydden.

© | undantagsfall maste den exakta ljudnivan under horselskydden métas,
inte bara uppskattas. Det finns nu utrustning med mikrofoner som passar
bakom éronproppar och horselkapor, sé att det gar att kontinuerligt mata
den verkliga ljudnivan bakom skydden.
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Buller

Hur kan skadliga bullernivaer minskas vid kéllan?
Exempel i direktivet inkluderar foljande:
© V&lj utrustning som bullrar mindre.

© Planera arbetsplatsens layout sé att bullrande utrustning isoleras fran
anstéllda.

© Utbilda anstéllda i anvéndning av horselskydd sa att exponeringen
minimeras.

© Infor tekniska atgarder, t.ex. skarmar, avskiljda ytor och ljuddampare.

© Genomfor rekommenderad service och underhall for att reducera onddigt
buller fran daligt fungerande utrustning.

> Organisera arbetstid och raster sa att bullerexponeringen minimeras.

Hur hégt ar 80 dBA jamfért med 85 dBA?

© Skillnaden mellan 80 och 85 decibel kan verka liten, men skillnaden ar
betydande och markbar. Da decibelskalan ar logaritmisk innebar en liten
andring i siffran en enorm férandring i ljudniva. | detta fall motsvarar
skillnaden mellan 80 och 85 decibel mer an en férdubbling av ljudenergin
(ljudvolymen). | praktiken innebér bakgrundsljud pa 85 dBA att de flesta
maéste skrika for att en person som star en meter langre bort ska hora.

Horselskydd

Vilka nya skyldigheter har arbetsgivaren enligt de nya bestammelserna?

© Den storsta fordndringen &r att gransvardena har sénkts med 5 dB.
Forebyggande atgérder, som att ge anstéllda tillgang till horselskydd,
maste vidtas nar bullernivan 6verstiger gransvardet 80 dBA (den tidigare
nivan var 85 dBA). Skyddsatgérder, som att inféra obligatorisk anvandning
av horselskydd, maste vidtas nar bullernivan overstiger 85 dBA (den
tidigare nivan var 90 dBA). Arbetsgivaren maste nu ocksa se till att en
anstallds dagliga bullerexponering i medeltal (ljudnivan innanfor
horselskydden) inte éverstiger 87 dBA.
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FRAGOR OCH SVAR

Horselskydd (forts.)

Vilket ansvar har arbetsgivaren nér det géller att forse de anstéllda med

hérselskydd?

Arbetsgivaren maste forse de anstéllda med horselskydd samt instruera dem

i hur man bér och anvander sadan utrustning pa ett korrekt séatt. Dessutom

rekommenderas féljande:

© Arbetsgivaren bor erbjuda de anstéllda ett antal typer av horselskydd,
inklusive engéngsproppar, ateranvandbara éronproppar, éronproppar
med bygel och/eller horselkapor.

© Instruktioner bor omfatta iséttning av olika typer av éronproppar, hur
horselkapor ska baras och hur horselskydd rengérs/underhalls.

© Horselskydd bor finnas i lattillgdngliga utrymmen som omkladningsrum,
vid stampeluret, vid anlaggningens huvudingang eller dar anstéllda utsatts
for buller som 6verstiger 80 dBA.

© Tillbehdr som reservproppar foér éronproppar med bygel och téatningsringar/
skumplastinsatser for horselkapor ska vara lattillgangliga, sa att horsel-
skydden kan underhallas. Underhall forlanger dven horselskyddens
anvéandningstid.

Utbildning och motivation

Vad kan vi géra for att fa anstéllda som utsétts for buller 6verstigande de

nya gransvardena att anvdanda hérselskydd?

De nya grénsvéardena berér manga anstéllda som tidigare trott att de

arbetade i en "bullersaker" miljo, dar de inte behévde horselskydd. For att

dessa anstallda ska uppmuntras att anvanda horselskydd rekommenderas

foljande:

© Utbilda bullerexponerade anstéllda i effekterna av att utséttas for buller
och i ratt anvandning av horselskydd.

© Lat anstéllda medverka vid val av lampliga horselskydd.

© Erbjud ett brett urval av horselskydd - engangsproppar, ateranvandbara
oronproppar, 6ronproppar med bygel och horselkapor.

© Undvik onddigt skydd: Valj hérselskydd som later anstéllda kommunicera
och hora varningar, samtidigt som de skyddas fran skadligt buller.
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Maste anstéllda som arbetar pa kontor eller i lagerutrymmen delta i

hdrselskyddsprogrammen?

© Det genomsnittliga bullernivan i kontorsmiljoer &r i allménhet inte
tillrackligt hog eller langvarig for att vara skadlig - i kontorsmiljoer &r
bullernivaer pa 60-70 dBA vanliga. Lager och lagerutrymmen har ofta
utrustning som hojer bullernivan till 70-80 dBA. Om gaffeltruckar eller
annan bullrande utrustning anvands frekvent ar det lampligt att uppskatta
bullernivaerna for att se om de dverskrider de nya gransvérdena.

Bullernivan inom var anldggning varierar mycket frén dag till dag - vissa

bullrande jobb utférs bara en gang per vecka. Méste horselskydd béras hela

veckan?

© Nar anstéllda utsétts for skadligt buller med oregelbundna mellanrum
sager direktivet att veckonivan (beréknad pa fem 8-timmars arbetsdagar)
kan ersatta nivan for en arbetsdag. Den genomsnittliga exponeringen
under en vecka far inte dverstiga 87 dBA och lampliga atgéarder maste
vidtas for att minimera bullerriskerna vid bullrande aktiviteter.

Maste alla anstélldas bullerexponering 6vervakas?

© Bullerexponeringen maste uppskattas for alla anstéllda som utsétts for
buller med ett tidsmedelvarde pa minst 80 dBA. Dock behover inte varje
enskild anstélld dvervakas. Representativa stickprov kan tas, om det kan
visas att bullernivaerna &r likvardiga for andra anstéllda som arbetar inom
samma del av anldggningen eller utfér samma arbetsuppgifter.

Vem kan vi vdnda oss till om vi behéver hjélp?

© Hjélp med uppskattning av bullernivaer kan fas fran lokala myndigheter
och fran foretag som sysslar med arbetsmiljésékerhet. Hjalp och utbildning
vad géller horselskydd kan fas fran Bacou-Dalloz.
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ORDLISTA
A-filter

> Ett filter for ljudméatningsutrustning som avbildar manniskoorats
frekvenskanslighet. Ljudnivamatare som anvander A-filter filtrerar bort
mycket av det lagfrekventa buller som uppmats, precis som manniskoorat
gor. Jamfor med C-filtret, som 4r ett "plattare” filter, som slépper igenom
fler laga frekvenser.

Dampning
© En minskning av ljudnivan. Horselskydd klassas enligt den dampning de
ger, skydd med hogre ddmpning minskar ljudet mer.

Daglig bullerexponeringsniva

© Ett 8-timmars vagt medelvérde for bullerexponering. Detta matt inkluderar
bade kontinuerligt buller och pldtsliga impuls-toppvarden.

Gréansvarde for daglig exponering

© Hogsta tillatna exponeringsvéarde under en dag, med hansyn tagen till den
horselskyddsutrustning den anstéllde bar.

Undre gransvérde (80 dBA)

© Den dagliga exponeringsniva vid vilken férebyggande atgérder maste
vidtas. Om bullernivan overskrider 80 dBA maste exponerade anstéllda
erbjudas horselskydd (frivillig anvandning) och exponerade anstéllda
maste fa utbildning.

Impuls-toppvérde
© Det hogsta enskilda vérdet vid ljudnivamatning med C-filter.
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SNR-klassificering (SNR = Single Number Rating)

© Klassificeringssystem for hérselskydd som anvénds inom EU.
Dampningstest utfors av oberoende laboratorier, med hjalp av
forsokspersoner, for att avgora ett skydds genomsnittliga dampning.
SNR anges pa forpackningen for alla horselskydd.

Tidsmedelvarde (Time-Weighted Average, TWA)

- Ett medelvérde, berdknat dver alla inkommande ljudnivéer, som motsvarar
vad den genomsnittliga ljudnivan skulle vara om den vore konstant éver
ett 8-timmarskift.

Ovre gransvarde (85 dBA)

© Den dagliga bullerexponeringsniva vid vilken skyddsatgéarder maste vidtas.
Om bullernivan 6verskrider 85 dBA maste arbetsgivaren se till att
exponerade anstéllda bar horselskydd (obligatorisk anvandning).
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HORSELSKYDDETS 4 PRINCIPER

Nér du tar fram ett hérselskyddsprogram for din arbetsplats enligt EU-
direktivet 2003/10/EC &r de fyra principerna till stor hjalp nar du véljer
horselskydd.

Komfort Kommunikation

Rétt hérselskydd Rétt hérselskydd
ska kénnas bra ska lata dig kommunicera
i érat och klart och tydligt med
pa huvudet dina kollegor

Tillganglighet Omtanke
Rétt horselskydd Visa att hérselskydd
ska finnas ltt ar viktigt -
tillgéngligt pa inte bara dnnu

arbetsplatsen en regel
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o Komfort

Olika o6ron har olika form och storlek. Ratt horselskydd ska kannas bekvamt
nér det satts i 6rat eller p& huvudet - detta innebér olika produkter for olika
anstéllda.

Oronproppar

Ar bullerférekomsterna pé din arbetsplats konstanta eller oregelbundna?

© Howard Leight® 6ronproppar for engédngsbruk och éronproppar for
ateranvandning &r ideala for langvarig anvandning, medan éronproppar
med bygel ar bra for oregelbunden anvéndning.

Finns det kvinnor eller andra med smalare hérselgangar bland de anstéllda?

© Speciellt utformade 6ronproppar som Max Lite,® Laser Lite® och Matrix™
ar avsedda for smalare horselgangar.

Klagar dina anstéllda pa "tryck" eller "stelhet" i hérselgangen?

© Skumproppar med lagre tryck som Laser Lite och Max Lite, eller produkter
av speciellt formbart material som SmartFit®, kan ge béattre passform som
anpassar sig till horselgangens form.

Sticker éronpropparna ut ur hérselgangen, istéllet for att glida in hela vdgen?

© Howard Leights éronproppar Matrix (rull-fri) &r latta att fora in, medan
oronpropparna Max® &ar gjorda for att inte glida tillbaka ut ur horsel-
gangen.
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HORSELSKYDDETS 4 PRINCIPER
o Komfort (forts.)

Horselkapor

Utsétts dina anstéllda for fuktiga eller extremt kalla férhallanden?

© Anstéllda kan fasta Bilsom® Cool® Il fuktabsorberande komfortkragar pa
tatningsringarna for att absorbera svett i fuktiga miljoer och ge extra
varme i kalla miljoer.

Anviénder dina anstéllda annan personlig skyddsutrustning, t.ex. hjalmar, visir,

svetshjdlmar eller andningsskydd?

> Bilsom harselkapor for hjalmmontering, med flera lagesinstélliningar
(bakom nacken, dver hjassan, under hakan) och med nackbygel kan
anvandas tillsammans med annan personlig skyddsutrustning utan att
horselskyddet forsamras.

Klagar dina anstéllda pa att horselkdpornas hjdassbygel trycker mot huvudet?

> Bilsom horselkapor har hjassbyglar som ger tillréckligt tryck utan att
forsémra komfort eller skydd.
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© Kommunikation

Rétt horselskydd reducerar buller till sékra nivaer, men undviker éverskydd
och darmed férsdmringar i kommunikation och sékerhet pa arbetsplatsen.

Behdver de anstéllda kommunicera med andra, héra viktiga signaler eller

héra varningar under arbetet?

© Horselskyddsutrustning med jamn ddmpning, som éronpropparna Howard
Leight® Matrix™ eller horselkaporna Bilsom Clarity®, blockerar héga ljud
men slapper igenom kommunikation pa ett mer naturligt sétt. Detta minskar
anvédndarnas kansla av isolering och forbéttrar dven den personliga
sékerheten.

Har din arbetsplats omraden med marginellt buller som gér att det finns risk

fér onédig skyddsutrustning?

> Bilsom horselkdpor och Howard Leight dronproppar erbjuder ménga olika
dampningsnivaer som kan passa till dina olika bullernivéer.

Férutom skadligt buller, utsétts dina arbetare ockséa for andra sékerhetsrisker

pa arbetsplatsen?

2 Bilsom Leightning® Hi-Visibility horselkapor ger en helhetslosning for
synlighet och horselskydd, med horselkapor i skarpa farger och en
reflekterande hjassbygel. Dessa kapor ar ideala for byggnadsarbetare,
flygplatspersonal och transportarbetare.
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HORSELSKYDDETS 4 PRINCIPER

© Tillgiinglighet

Ge dina anstéllda god tillgang till horselskydd pa arbetsplatsen - och se till
att de kan vélja en typ som &r anpassad till arbetsmiljon.

Oronproppar

Har du budgetbegrénsningar vad géller personlig skyddsutrustning eller krévs

det central lagring av hérselskydd pa arbetsplatsen?

- Dispensrar for éronproppar ar en kostnadseffektiv 16sning som férser de
manga anstéllda med horselskydd, samtidigt som pengar sparas och spill
undviks.

Maste du ta héansyn till féretagets regler nér det géller vissa férpackningar?

- Plastpasar, askar, kartonger, dispensrar i plast eller metall: det finns en
méangd olika forpackningar att valja emellan.

Behdéver vissa anstéllda ta av hérselskydden under en arbetsdag?

= Oronproppar med snore kan béras runt halsen och séttas i vid arbete i en
bullrig del av anlaggningen. Oronproppar med bygel kan ocksa sattas i
och tas bort vid passage in och ut ur bullriga omraden.

Kréver din process visuell detektion eller metalldetektion?

© Detekterbara éronproppar ger bade visuell detektion och metalldetektion,
for processindustrier som livsmedelsindustri, pappersindustri, tobaks-
industri, med flera.
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Krévs det skarpa férger for att kunna verifiera att anstéllda bar horselskydd?

> Howard Leight® erbjuder éronproppar med ett stort urval av farger, for
god synlighet.

Ar hygienen viktig pa arbetsplatsen?

> Engangsproppar som inte rullas, ateranvandbara 6ronproppar och proppar
med bygel, &r alternativ till ronproppar som rullas. Dessa alternativ
forebygger att smuts overfors fran fingrarna till Gronproppen.

Horselkapor

Anvénder dina anstéllda annan personlig skyddsutrustning, t.ex. hjdlmar, visir,

svetshjdlmar eller andningsskydd?

> Bilsom horselkapor fér hjalmmontering, med flera lagesinstéliningar
(bakom nacken, dver hjassan, under hakan) och med nackbygel kan
anvéndas tillsammans med annan personlig skyddsutrustning utan att
horselskyddet forsémras.

Behdéver dina anstéllda ha hérselkdporna tillgangliga?

© Hopféllbara horselkapor med baltesvéaska ger en kompakt och lattillganglig
|6sning.

Utsdtts dina anstéllda for trafik, déligt ljus eller ogynnsamma

vaderforhéllanden?

> High-visibility-produkter som Bilsom Leightning® Hi-Visibility horselkéapor
hjélper till att atgérda risker pa arbetsplatsen. Bilsom Clarity® horselkapor
med naturlig ljudatergivning &r ocksa bra for anstéllda som utsétts for
trafik, d& de underlattar for anvéndaren att héra annalkande fordon och
andra signaler.
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HORSELSKYDDETS 4 PRINCIPER
© Omtanke

Ar dina anstéllda motiverade att béra hérselskydd pa arbetsplatsen?

© Utbilda dina anstéllda i hur man séatter i 6ronproppar och bar horselkapor,
vid anstéllningstillfallet och arligen.

© Erbjud ett urval av 6ronproppar och horselkapor pé arbetsplatsen - inte
bara en typ av 6éronpropp for hela arbetslaget.

© Lat anstéllda delta i utrustningsval och utformning av utbildning - de
anstélldas input och motivation kommer att vara ett gott exempel for hela
arbetsstyrkan.

© Satt upp affischer som motiverar och informerar i matsalen eller vid
utldmningen av horselskydd, inte bara pa sakerhetsansvariges kontor.
Material av denna typ kan fas fran Bacou-Dalloz. Kontakta din lokala
aterforséljare av Bacou-Dalloz-produkter om du vill ha sddant material.

© Berém anstéllda som alltid bar horselskydd. Anstéllda vars efterlevnad
uppmarksammas pa jobbet béar oftare horselskydd hela tiden.

© Chefer bor alltid bara horselskydd i bullriga omréden. Detta skickar en
signal fran ledningen att foretaget bryr sig om att skydda allas horsel.

Utsétts dina anstéllda for buller i hemmet?

© Aven nar dina anstéllda klipper grasmattan, arbetar med olika verktyg, gar
pa biltavlingar eller deltar i skjuttavlingar utsatts de for skadligt buller. Visa
engagemang genom att uppmuntra dina anstéllda att ta hem 6éronproppar
for att skydda dem mot ytterligare bullerexponering.

De bista horselskydden ar de som
bérs pa ratt siatt — 100 % av tiden
vid skadliga bullernivaer.
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